
1 2

3 4

5 6

7 8

9 10 n
u
e
s
t
r
o

d
e
c
ál
o
g
o

Haurren eta nerabeen
artean sustatzen den
kapazitismo sistemari

aurre egin.

Nerabeen, haurren eta
aniztasun funtzionala

daukaten personen artean,
eduki sexisten hedapena

sahiestu.

Haurrek eta nerabeek
aldaketa pertsonalak sortzeko

uneak erraztu.

Sexu- genero sistema eta
genero aginduak haustea
hezkidetza programaziak

eginez.

Emakumeek hainbat
esparruetan bizi duten

diskriminazio eta indarkeria
guztiak ikustaraztea.

Neskek, hainbat
hezkuntza-eremuetan bizi

dituzten indarkeria
sexisten inguruko

etengabeko azterketa
egitea.

Hizkuntzaren, jolasen eta
jostailu ez sexisten

inguruko sentsibilizazio
kanpainak egitea.

Indarkeria matxisten
aurrean, haurrak sortzen

ari diren erantzunak
ikustarazteko jarduerak

egin, hauek protagonistak
izan daitezen.

Haurtzaroan eta
nerabezaroan ematen

diren indarkeria matxisten
inguruko analisien eta

beharren bozgoragailua
izan.

Mutilek, neskengan
gauzatzen dituzten

potere erlazioei aurre
egin.
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Hacer frente a las
relaciones de poder que
ejercen los chicos hacia

las chicas.

Hacer frente al sistema
capacitista que se

fomenta en infancia y
juventud.

Evitar la divulgación de
contenidos sexistas entre

adolescentes, niños y niñas
y personas con diversidad

funcional.

Crear momentos para
que los y las jóvenes

generen cambios
personales.

Romper con el sistema
sexo-género, con todos los
roles y mandatos sexistas,

realizando
programaciones
coeducativas.

Visibilizar todas las
discriminaciones y

violencias que vivimos
las mujeres.

Realizar campañas
contra el lenguaje y los

juegos y juguetes
sexistas.

Hacer un análisis
continuo de las violencias
machistas cotidianas que
viven los niños y niñas y

adolescentes.

Proponer actividades
donde los niños y niñas
sean las protagonistas y

sean las que hagan
actividades contra la
violencia machista.

Ser altavoz de las
necesidades y los análisis

que se realizan desde
infancia y juventud

entorno a la violencia
machista.


