BALLONILIS
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Emakumezko eta
gizonezko rolak apurtu
eta pertsona bakoitza

bere ezaugarri propioak
garatu.

Rol sexistak apurtu:
sexu identitatea
atortzeari beldurrik ez!
LGTBIQ+Normalizazioa

denon esku dago.
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4 Utzidazu nahi dugun moduan
janzten!Mini - gona edo praka
laburrak janzteak ez du
probokatzen nagoenik esan nahi

nahi dudan moduan janzteko
eskubidea dudala baizik!

Neska eta mutilak
elkarrekin egon daitezke,
genero rolen
presentziaren beharrik
gabe.

5

Janztera eta identitate
sexualaren arteko
harremana ez da zuzena;
bakoitzak nahi duen
moduan janzteko eskubidea
dauka.

Hizkuntza inklusiboaren
erabilera sustatu dezagun.

8 Atsedenaldian eta aisialdian
espazioaren erabilera
ekitatiboa egingo
dugu, edo behintzat
denontzako onargarria den
eran eta elkar errespetatzeko
aukera dagoen eran.

Literatura, zientzia, musika,
filosofia, jarduera fisiko, kirola eta
bestelako ikasgaietako emakume
ospetsuen lana ikertu eta izenak

goraipatu ditzagun.

10

Estereotipatutako rolak
baztertuko ditugu. Gorputz irudi
perfektuek ez gaituzte
baldintzatuko. Norberak bere
izaera eta irudia onartu
eta ahalduntzea bultzatuko
ditugu.

ure arteko harremanetan
errespetuzko hitzak
erabiliko ditugu eta

esamolde sexistak

baztertuko ditugu.
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